Naturheilkundliche
Behandlung

« Stress- und Erschopfungszustande
+ Burn-Out

Chronische Augenerkrankungen
+ Makuladegeneration, AMD
« Folgen von Durchblutungsstérungen

Chronische Schmerzen
« Chronische Kopfschmerzen, Migréne
« Trigeminusneuralgie
+ Schmerzen nach Gurtelrose
« Schmerzen des Bewegungsapparates

- Z.B. Schmerzen des Schulter- und des
Kniegelenkes

- Rickenschmerzen, Muskelverspannungen,
Z.n. Bandscheibenvorfall

Allgemeinerkrankungen
» Blutzuckererkrankung, Diabetes Typ 2
« Hoher Blutdruck, arterielle Hypertonie
» Arteriosklerose

« Verdauungsstérungen, Reizdarm, M. Crohn,
Colitis ulcerosa

« rheumatische Erkrankungen

« Allergieneigung, Heuschnupfen

« »Immunschwiche, ErRéltungsneigung
+ Schlafstérungen

« Naturheilkundliche Begleitung bei Krebs-
erkrankung

Uber mich

Mein Name ist Klaus
Schleusener. Mit
meiner Praxis habe ich
mich auf die
biologische Therapie
chronisch erkrankter
Menschen spezialisiert

Beruflicher Lebenslauf
« Facharzt fiir Allgemeinmedizin
« Homd&opathie und Naturheilverfahren
« Meister der Akupunktur - DAEGfA
« Augenakupunktur bei Prof. Boel
+ Erndhrungsmedizin
« Coaching-Ausbildung

Privat- und Selbstzahler
Es gilt die Gebiihrenordnung der Arzte (GOA)

Die biologische Medizin ist ein Bereich der Erfah-

rungsmedizin, und kein Teil der leitliniengerech-
ten Lehrmedizin.

Die Beratungsgespréche, die Laboruntersuchun-

gen und die Therapie sind Selbstzahlerleis-
tungen.

Ablauf

» Auf Wunsch kurzes Infogesprach

« Ca.1 stiindiges Gespréch zur
Krankheitsgeschichte und zur
Therapieplanung,

« Laboruntersuchungen und Therapien,
Beratungsgesprache

Klaus Schleusener - Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Alternative Medizin

Akupunktur - Augenakupunktur - Naturheilkunde
nach Boel

Burn-Out
Ausgebranntsein
Erschdpfung

Biologische Medizin
Klassische Hom&opathie
Akupunktur
Augenakupunktur nach Boel

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Klaus Schleusener
angestellter Arzt
Hausarztpraxis Kappler
Hans-Thoma-Str. 1, 76287 Rheinstetten
Tel.: 0724293470
www.patricia-kappler.de
www.arzt-schleusener.de



Burn-Out

Stress, Ausgebranntsein und
Erschépfung

Meist wird unter Burn-out eine starke
emotionale und Rorperliche Erschépfung
verstanden. Als Ursachen werden lang
andauernde Uberforderung oder anhaltende
Krdnkungen ( im Beruf) beschrieben.

Die Behandlung liegt derzeit vor allem in
den Handen der Psychotherapeuten und
Psychiater und besteht im Wesentlichen
darin, den Umgang mit den individuellen
Belastungen zu verbessern.

Aus ganzheitsheilkundlicher Sicht kommt
eine Schwache der Nebennierenrinde durch
den Dauer-Stress dazu. Diese kann mittels
eines Blut oder Speicheltestes beurteilt
werden und wird durch komplementar-
medizinische Therapien behandelt.

Symptome, die auf ein Burnout hin-
weisen

« eine anhaltende Mudigkeit und Ersch&p-
fung

« die Leistungsfahigkeit, Rorperlich und
seelisch, ldsst nach

» sozialer Rickzug

« eine innere Leere breitet sich aus, der
Lebenssinn scheint verloren

Phasen der Burn-out Entwicklung

12-Phasen des Burn-out wurden beschrie-
ben. Sie treten nicht bei allen betroffenen
Menschen auf oder in der beschriebenen
Reihenfolge auf.

Zusammengefasst kann man sagen:

« Anfangs ist viel Ehrgeiz und Energie da,
man will sich beweisen, will perfekt sein.

» Der Stress wird als normal oder gar
angenehm empfunden.

« Korperlicher und seelischer Ausgleich
wird vernachldssigt, Hobbys nicht mehr
gepflegt, soziale Beziehungen werden
reduziert.

» Probleme und Konflikte werden
geleugnet, man kapselt sich ab, Zynismus
und Verbitterung tritt auf.

« Die Leistungsfahigkeit nimmt stark ab,
Kritik wird nicht ertragen,.

+ Hoffnungslosigkeit, Geftihl der eigenen
Wertlosigkeit, das Leben erscheint sinn-
los, Selbstmordgedanken, und schlieflich
Zusammenbruch auf ganzer Linie.

Behandlung eines Burnout

Derzeit wird der Burnout von "schulmedizi-
nischer” Seite im wesentlichen als ein
psychisches Problem gesehen, und auch so
behandelt. Aber eben "nur" so.

Aus ganzheitsmedizinischer Sicht kommt
noch ein anderer Aspekt hinein.

Die chronische Belastung der Nebenniere
durch den Stress. Dies kRann zu einer
Nebennierenschwéche fiihren. Mit einem
Cortisol-Tagesprofil aus dem Blut oder Spei-
chel lsst sich das nachweisen.

Beispielkonzept zur Ganzheitlichen
Medizin bei Burnout

« ARupunktur, anfangs 2-3 Sitzungen in
der Woche fiir ca. 1 Monat, dann 1 Sit-
zung in der Woche

« Oxyven-Behandlung zusammen mit den
ARupunktursitzungen, also im ersten
Monat 10-12 Behandlungen

« Infusionen mit homoopathischen Arznei-
mitteln

« Laborbestimmung wichtiger Vitamine
und Mineralstoffe sowie Parameter der
Darmwand ("leaky gut-Syndrom") und
evtl. auch die Darmflora

« entsprechend dem Laborergebnis Vita-
min und Mineralstoffgaben, anfangs
auch als Infusionen. Das Ziel ist der Aus-
gleich eines Defizites, also keine blinde
Gabe von Vitamine

« Entgiftung "DETOX" oder anders gesagt:
Unterstlitzung der Darmfunktion und
der Darmflora und schrittweise (wich-
tig!) der Ausscheidungsfunktion der
Leber



« Erndhrung: wichtig ist die Deckung des
Bedarfes an den essentiellen Amino-
sauren

Dieses Konzept versteht sich parallel zu
einer psychotherapeutischen bzw. psychiat-
rischen oder neurologischen Behandlung.

»Entgiftung und Darmsanierung«

Wir sind sténdig jeder Menge an Umweltgift-
stoffen ausgesetzt und als Raucher haben Sie
mit dem Nikotin und den Begleitstofffen (Teer
etc.) lhren Organismus ganz schon belastet.
Um die Entgiftungsfunktion der Leber und des
Darmes zu férdern empfehle ich diesen Schritt.
Das gilt ebenfalls fur alle chronischen Erkran-
Rungen.

Vitamin- und Mineralstoffdefizite ausglei-
chen

Raucher habe oft einen Mangel an Vitamn C, D
swie den B-Vitaminen. Diese Stoffe kénnen im
Labor getestet und bei Bedarf in Form von Nah-
rungserganzungen unter Laborkontrollen
gegeben werden.

Oxiven

ist eine allgemeine Umstimmungs- und Reiz-
therapie und kann die Durchblutung f&r-
dern. Méchte ich sehr empfehlen, z.B.
anfangs 10 Behandlungen, danach 1x alle
1-2 Monate.



